Curriculum Vitae

Személyi adatok

Név: Dr. Szab6 Krisztina Maria
Sziiletési hely, idd: Szilagycseh, 1988.09.15.

E-mail cim: dr.szabo.krisztina.maria@med.unideb.hu

Jelenlegi pozicio és affiliaciok

¢ Klinikai szakorvos, kardiologus, szivelektrofiziolégus; Debreceni Egyetem,
Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika

e PhD-hallgat6; Laki Kalman Doktori Iskola (Orvostudomany), Debrecen
Tanulmanyok és képzés

e 2021 —jelenleg: PhD-hallgato, Klinikai Orvostudomanyok — Kardiologia; Laki
Kélman Doktori Iskola, Magyarorszag

e 2014 —2019: Kardiologiai szakképzés; Debreceni Egyetem, Magyarorszag

e 2007 —2013: Orvosi diploma; Marosvasarhelyi Orvosi €¢s Gyogyszerészeti
Egyetem, Romania

Szakmai tapasztalat

e 2020: Felnétt transthoracalis echokardiografias licencvizsga
e 2019 —jelenleg: Kardioldgus, Szivelektrofiziologus; Debreceni Egyetem,
Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika
o Tobb mint 4 év tapasztalat a klinikai szivelektrofizioldgia teriiletén
o Hagyomanyos pacemaker- €s biventrikularis eszkozok (CRT-P/CRT-D)
beiiltetése
o Invaziv elektrofiziologiai vizsgalatok és katéterablaciok végzése
o Tapasztalat a pulmonalis véna izolacioban (PVI), foként single-shot
technikaval
e 2013 —2019: Klinikai orvos (rezidens); Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz


mailto:dr.szabo.krisztina.maria@med.unideb.hu

Kutatasi tevékenység és PhD-projekt

e Doktori kutatasom a szivreszinkronizécids terapidban (CRT) részesiild

crer

hatasait vizsgalja, kiilonds tekintettel a non-reszponderekre.

e A projekt echokardiografias elemzést, biomarker-vizsgéalatot és hosszu tava
kimenetelek értékelését foglalja magéaban, azzal a céllal, hogy 0j ismereteket
nyUjtson a magas kockazatu szivelégtelen populécio prognosztikai javitasanak
lehetdségeirdl.

e Tovabbi tudomanyos munka: 1 befejezett diplomamunka és 2 TDK
(Tudomanyos Didkkori Konferencia) dolgozat kardioldgiai témaban:

o Diplomamunka: “Interpretation of the Response to Cardiac
Resynchronization Therapy and Improvement of Therapeutic Options in
Heart Failure”, 2025.

o TDK dolgozat: “ARNI kezelés hatékonysaga reszinkronizaciora
nonreszponder betegeken”, 2024.

o TDK dolgozat: Visszatérd kamrai tachycardia strukturalis
szivbetegségben: esetbemutatas, 2024.



Publikaciok:

1.

Krisztina M Szab6 MD, Anna Téth MD, Laszl6 Nagy MD, PhD, Vivien Récz
MD, Zsé6fia Polik MSc, Katalin Hodosi BSc, Attila C Nagy MD, PhD, Judit Barta
MD, PhD, Attila Borbély MD, PhD, Zoltan Csanadi MD, DSc “Add-on
Sacubitril/Valsartan Therapy Induces Left Ventricular Remodeling in Non-
responders to Cardiac Resynchronization Therapy to a Similar Extent as in Heart
Failure Patients without Resynchronization” Cardiology and Therapy. 2024 Jan
12. Doi: 10.1007/s40119-023-00346-1. IF: 2,9 Q1

Dr. Szab6 Krisztina, Dr. Csanadi Zoltan ,, Egy nagyon vart vizsgalat Budapest
CRT upgrade,, 2023. november. Medical Tribune

Dr. Szab6 Krisztina, Dr. Clemens Marcell ,, Bemutatok egy EKG-t: Hiszed vagy
nem?” 2024, Cardioldgia Hungarica

Dr. Nagy Laszl6, Dr. Téth Anna Zséfia, Dr. Kiss Alexandra, Dr. Szab6 Krisztina
Maria, Dr. Nagy Laszl6 Tibor, Prof. Dr. Csanadi Zoltan, Dr. Sandorfi Gabor

., Pacemaker kezelés fiziologias ingeriiletvezeto rendszer ingerléssel — mult, jelen
és jovo" 2023, Cardiologia Hungarica

Dr. Szab6 Krisztina Maria, Dr. Toth Anna Zs6fia, Dr. Borbély Attila, Prof. dr.
Csanadi Zoltan, Dr. Nagy Laszl6 ,, 4 kardiadlis reszinkronizdacios kezelésre adott
vdlasz ujra értelmezése és a terapias hatékonysag javitasanak lehetoségei” 2024,
Cardiologia Hungarica

Anna Zsofia Toth, Laszl6 Nagy, Krisztina Maria Szabo,Vivien Racz, Alexandra
Kiss, Gabor Sandorfi, Attila Borbély, Laszl6 Tibor Nagy, Zoltan Csanadi ,, Early
occurrence of heart failure hospitalization or ventricular arrhythmia re-define the
long-term prognosis after CRT” ESC Heart Failure, 2025 Mar 19. Doi:
10.1002/ehf2.15274. 1F: 3.7, Ql

Krisztina Maria Szab6, Anna Téth, Laszlo Nagy, Laszl6 Tibor Nagy, Gabor
Sandorfi, Marcell Clemens, Attila Csaba Nagy, Arnold Péter Raduly, Attila
Borbély, Judit Barta, Zoltan Csanadi "Comparable Benefits in Heart Failure
Hospitalization and Survival with Sacubitril/Valsartan Therapy in CRT
Nonresponders and HFrEF Patients Without CRT Indication” Journal of Clinical
Medicine, 2025 Aug 28;14(17):6098. Doi: 10.3390/jcm14176098. IF:2,7. Q1.



Kongresszusi eléadasok
Nemzetkdzi:

1. European Society of Cardiology (ESC) Congress, Barcelona, 2022 — El6ado,
Moderalt Poszter: “The Effectiveness of ARNI Therapy in Patients Non-
Responder to Cardiac Resynchronization Therapy.”

2. American College of Cardiology (ACC) Congress, New Orleans, USA, 2023 —
Poszter: “Short-Term Effect of Add-On ARNI Therapy on Echocardiographic
Parameters and NT-proBNP Levels in Patients Non-Responder to Cardiac
Resynchronization Therapy.”

3. European Society of Cardiology (ESC) Congress, Amsterdam, 2023 — El6ado,
Moderalt Poszter: “Similar Heart Failure Hospitalization and Survival Benefits
Are Associated with Sacubitril/Valsartan Therapy in CRT Non-Responders and in
HFrEF Patients with No CRT Indication.”

4. American Heart Association (AHA) Congress, Philadelphia, USA, 2023 —
Poszter: “The Effect of Sacubitril/Valsartan Therapy on Hospitalization and
Mortality in Patients Non-Responder to Cardiac Resynchronization Therapy.”

5. Heart Rhythm Society (HRS) Congress, San Diego, CA, USA, April 24-27, 2025
— Poszter: “The Effect of Sacubitril/Valsartan in Non-Responders to Cardiac
Resynchronization Therapy: Reverse Remodeling, Hospitalization and
Mortality.”

Hazai kongresszusok:

1. Eszak-Kelet Magyarorszagi Belgyogyaszati Kongresszus, Matrahaza, 2014:
eléado, poszer. "Angiologiai status pontositasanak lehetosége szivkatéterezés
soran. A hypertonia beallitasanak nehézségei generalizalt érbetegségben”

2. XXVI. Debreceni Kardiologiai Napok, Debrecen, 2021: eléado, szdbeli
eléadas. "Megfelelo billentyii valasztdas nehézségei véralvaddasi zavarban”

3. XIII. Aritmia és Pacemaker Kongresszus, Eger, 2021: eléado, szébeli eldadas.
"4 négypolusu bal kamrai elektrodak hatdasa a responderitasra és a tulélésre
kardialis reszinkronizacios kezelésben részesiilé betegeink korében"

4. Magyar Kardiologusok Téarsasdganak Tudoményos Kongresszusa,
Balatonfiired, 2021: el6ado, szdbeli eléadas "4 négypolusu bal kamrai



10.

11.

12.

13.

14.

elektrodak hatdsa a responderitasra és a tulélésre kardidlis reszinkronizdcios
kezelésben részesiilo betegeink korében"”

XXVII. Debreceni Kardiologiai Napok, Debrecen, 2022: eldadé, szobeli
eléadas. "Loeffler endocarditis"

Magyar Kardiologusok Térsasdganak Tudomanyos Kongresszusa,
Balatonfiired, 2022: el6ado, szobeli eléadas. "ARNI kezelés hatékonysdaga
reszinkronizaciora non-reszponder betegeken"

IT1. Kardioldgiai Horizont, Visegrad, 2022: el6ado, szébeli eldadas
"Sacubitril/Valsartan a CRT non-reszponder betegeken: obszervdcios
vizsgalat”

XV. Szivelégtelenség Kongresszus, Budapest-Margitsziget, 2023: eléado,
szobeli eléadas. "Sacubitril/Valsartan a CRT non-reszponder betegeken:
ejekcios frakcio és biomarker valtozas"

Magyar Kardiologusok Tarsasagdnak Tudomanyos Kongresszusa,
Balatonfiired, 2023: eloado, szobeli eldadas "Sacubitril/valsartan hatasa a
hospitalizaciora és a tulélésre a CRT nonreszponder betegeken"

XXIX. Debreceni Kardiologiai Napok, Debrecen, 2024: eléado, szébeli
eléadas ,, Szivelégtelenség: ARNI és CRT”

XXIX. Ifjusagi Kardiologiai Napok, 2024.4prilis 12-14, Szeged, eldadas
szekcid: ,,ARNI szerepe a szivelégtelenség terapiaban”

XXX. Debreceni Kardioldgiai Napok, Debrecen, 2025: eléado, szébeli
eléadas "Minden kamrai extra egyforma?"

Kardiologiai Kotelezé Szintentartd, Debrecen, 2025 02.06-08:eléado, szobeli
eléadas: "Pitvari cardiomyopathia”

XV. Aritmia és Pacemaker Kongresszus, Hajduszoboszl6, 2025.09.05-27:
eléado, szobeli eléadas: "Cryoablacio - tobb mint 20 év szakmai tapasztalat”



Tagsagok

o A Magyar Kardiologusok Tarsasaganak tagja

o A Magyar Kardiologusok Téarsasdga Aritmia- és Pacemaker munkacsoport
tagja

o Az Europiai Kardiologusok Tarsasaganak tagja

o EHRA Eurdpiai Fiatal Elektrofiziologusok Téarsasaganak tagja

Készségek

o Klinikai kardiologia (elektrofiziologia, eszk6zos terapia, szivelégtelenség,
echokardiografia)

o Halado6 echokardiografias képalkotas

o Kutatdsmodszertan és klinikai adatelemzés

e Nyelvismeret: magyar (anyanyelv), angol, roman



